Ausqrenzung im
S poY Funterrichl

Justus Truckenmuller



Wo findet Ausgrenzung im Sportunterricht statt?
Wer grenzt im Sportunterricht aus?
Wie findet Ausgrenzung im Sportunterricht statt?
Warum werdei Su$ im Sportunterricht ausgegrenzt?

Was kann Ausgrenzung im Sportunterricht bewiriken?
Was sollten SuS tun, wenn sie im Sportunterricht ausgegrenzt
werden?

Wie konnte Ausgrenzung im Sportunterricht vermieden
werden?

Was konnte Sportunterricht ohne Ausgrenzung ermoglichen?
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Wer grenzt im Sportunterricht aus ¢

o Lehrer — uMp&dagagisa‘h@.s
Handelin
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o tinzelschuler/unen —
leistungsstarke sportliche
Schuler/tnen

o Schuler/ ihengruppen —
Pos&&v&s LW Gretuhl



Wie findet Ausqrenzung im
Sportunterricht statt ?

o verbale Uberqriffe — Blicie

und Worte \ m; g™

o physische Ubergriffe — ,Hose o %
runterziehen" o
*

o RBulhhensituakiocnen —
,,\fc»rffii,hren“



Warum werdein Schiler/innen im
Spormm&ew&ck& ausqgeqrenzt?

o soziale Komponenken —
falsche Kleidung / falsches
Verhalken

o Leistunqgsfahiqiceilt —
Umsparﬂwhk‘e& 74
manqgelinde Fithess

3 K&&rpertwkwe& — zu dick /
dunn — grod / klein




Was kann Ausgrenzung im Sportunterricht
bewirken?

o schamhaofte Momente —
Erroten / Angstschwel s

@ Intimitatsverletzung —
F?Sjchisahe Belastung

o Beeintrachtiquing des
Selbstwertqgefihls — Angste |
Depressiohein




Was sollten Schuler/inen btun, wenn sie
im Sportunterricht ausgegrenzt werden?

8 sich welhren — sich an
Verkrauenslehrer / Elkern
wenden

o Offentlichkeil schaffen —
Probleme Ehemaklisieren
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o sich Hilfe / Unterstutzung
holewn — Freunde /
Gespr&&hs&hmag&em



Wie konnte Ausqrenzuing im _
Sporﬁumﬁewickﬁ vermieden werden?

o qeschlechterspezifischer
Sportunterricht — Madchen
uhnd Jungen gebrennt

o Einzelumiceleidekabinen —
i.mﬁmstphblre

o Rulhnensituakionen
vermeiden — kel
Norfihren" / Teams wahlen




Was konnte Sportunterricht ohne
Ausqrenzung ermoqlichen?

o Freude an Korperertuchtiqung —
positive Einstellung zum Sport

o Forderung motorischer Fahigkeiten | IR
— Sportlileit und Fithness '

o Forderung des sozialen
Miteinanders — Vermittlung eines
MNirtGefihls

o IDENTITATSUNTERSTUTZENDE
ANERKENNUNG UND
WERTSCHATZUNG STATT FRUST UND
ANGST
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